
• Madeleine au matcha

énergisant et apaisant

• Cookie chocolat noir, citron confit et curcuma

riche en magnésium

• Muffin fruits rouges et baies de goji
riche en vitamines

• Salade d’agrumes au ginseng

tonifiant et vitalisant

Profitez d’une pause gourmande composée d’aliments choisis pour leurs qualités

nutritionnelles, pour soutenir la lutte contre les cancers.

Une formule gourmande
et solidaire.

octobre rose movember

8,90 €
HT / pers

• Jus de pomme et fruits rouges (le fourgon)

• Thés (palais des thés) et café BIO artisanal

Une partie des bénéfices
sera reversée à l’ICO de
l’Ouest, Institut de
Cancérologie de l’Ouest

40%
Près de

des cancers pourraient
être évités en agissant sur
nos habitudes de vie

Bénéfices

DISPONIBLE JUSQU’AU 30 NOVEMBRE 2026 • À PARTIR DE 10 PERSONNES

Source : Institut national du cancer

Pour votre santé, pratiquez une activité physique régulière • mangerbouger.fr

antioxydant

antioxydant
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